
             

 

 
 
 

Building Future Heroes 
45 års Jubileum! (1975-2020) 

 

Sverige/Stockholm  Odenplan  Sickla  Orminge 
www.mudo.se  info@mudo.se  www.facebook.com/mudoacademy 

Master Ji-Pyo Lim, 7 Dan 

MUDO SICKLA 
HÖST 2021 (16 aug-15 dec) 

Uppdaterad 11 aug 

 
 

Information Inställd träning Träning under skolloven Träningsperiod 

Adress: 
Marcusplatsen 17 
(Dieselverkstaden 

Juluppehåll 17 dec-9 jan 
Under höstlovet ges speciell 

skollovsschema. 

Hösttermin slut: 15 dec 

Under juluppehållet erbjuds träning 
på Odenplan och Orminge 

Vårtermin start:  10 jan 

Kontakt: info@mudo.se   
 
 

 

Måndag 

 

Onsdag 
  

 
Kl. 15:30 (45 min) 

3-5 år KampLek 

Kl. 16:00 (50 min) 

6-9 år Nybörjare 
Kl. 16:30 (50 min) 

6-9 år Nybörjare 

Kl. 17:00 (50 min) 

6-9 år Vit Fortsättning 
Kl. 17:30 (50 min) 

6-9 år Forts2-Gul 

Kl. 18:00 (50 min) 

6-9 år Gul 
Kl. 18:30 (55 min) 

10-17 år Nyb-Gul 

Kl. 19:00 (55 min) 

Grön1 (10-9 Gup) 
Kl. 19:30 (55 min) 

Grön1 (10-9 Gup) 

Kl. 20:00 (55 min) 

Grön2+ (8 Gup+) 

Kl. 20:30 (55 min) 

Grön2 (8 Gup+) 

  

 
 

 
Medlemsnivåer och Priser  

Nivå Obundet Bundet Förklaring 

Brons 590 kr 490 kr 
Träning 1 gg/v. Basnivå för nybörjare med en fast träningstid på en specifik anläggning. Ingen 
möjlighet att hämta igen missad träning. 

Silver 690 kr 590 kr 
Träning 2 gg/v. Passar elev som önskar snabbare utveckling med möjlighet* att hämta igen missad 
träning på alla anläggningar. 

Guld 890 kr 790 kr 
Obegränsad träning. Passar elev med minst grönt bälte och/eller elev som vill ha obegränsad 
träning* på alla anläggningar och maximal utvecklingstakt. 

 * Ska meddelas och bokas genom info@mudo.se för att undvika för stora grupper. 

Obundet 
Rörligt medlemskap månad för månad utan bindningstid. Betalas i förskott. 

Uppsägning senast 10:e i varje månad, därefter fortsätter medlemskapet ytterligare en månad. 

Bundet 
Avtal med 12 mån bindningstid. Efter 12 mån övergår medlemskapet automatiskt till obundet avtal med gällande prislista för 
obundet avtal. För ett nytt bundet avtal ska aktiv begäran göras senast 10:e i månad 10. 

Inskrivning 890 kr 
Startpaket består av:  

MUDO Dräkt (värde 550 kr), Gympapåse (värde 129 kr) och Vattenflaska (värde 79 kr) 

Familj 20% rabatt för familjemedlem 2 till 4 
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